
आपकी संपूर्ण KREEM
VEDA ब्रेसलेट गाइड

Kreem Veda Amethyst Crystal Bracelet चुनने के  लिए
धन्यवाद।

Amethyst को पारंपरिक रूप से शांति, स्पष्टता, भावनात्मक संतुलन,

सकारात्मक ऊर्जा और आध्यात्मिक जागरूकता से जोड़ा जाता है।
इसका इस्तेमाल ध्यान और रिलैक्सेशन से जुड़ी प्रथाओं में भी आमतौर
पर किया जाता है।
अपने ब्रेसलेट को दिनभर शांत, एकाग्र और अपने इरादों से जुड़े रहने की
एक सुंदर याद के रूप म� पहन�।
✨ Amethyst Crystal के  फायदे

1. 🧘 शांति और रिलैक्सेशन
 धीमा होने और अपने आसपास शांत माहौल बनाने की याद दिलाने के
लिए अक्सर इस्तेमाल �कया जाता है।
2. 🧠 स्पष्टता और एकाग्रता
 पारंपरिक रूप से साफ सोच और मानसिक जागरूकता से जुड़ा माना
जाता है।
3. 😌 भावनात्मक संतुलन
 कई लोग Amethyst को भावनात्मक शांति की याद दिलाने वाले प्रतीक
के  रूप म� पहनते ह�।
4. ✨ सकारात्मक ऊर्जा
 आध्यात्मिक और ध्यान से जुड़ी प्रथाओं में इसका आमतौर पर इस्तेमाल
किया जाता है।
5. 🌙 बेहतर नींद की दिनचर्या
 सोने या रिलैक्सेशन की दिनचर्या के  दौरान इसे पास रखने की पारंपरिक
प्रथा है।
6. 🔮 आध्यात्मिक विकास
 ध्यान, अंत�ा�न और आंत�रक जागरूकता से जुड़ा माना जाता है।
7. 💜 रोज़ाना पहनने के  लिए सुंदर
 Natural Amethyst एक खूबसूरत gemstone accessory है,
जिसे आप रोज़ाना पहन सकते ह�।

ब्रेसलेट पहनने का सही दिन और कौन-से हाथ में
पहनें

⭐ क्या आप जानना चाहते हैं कि आपका भविष्य क्या
कहता है?

Kreem Veda ग्राहक के  रूप में आप FREE Personalised 10-Year
Kundli & Palm Reading प्राप्त कर सकते हैं, जिससे आपको अपने
करियर, आर्थिक स्थिति, रिश्तों, खूबियों और जीवन में मिलने वाले अवसरों

के  बारे म� जानकारी प्राप्त करने म� मदद �मल सकती है।

अपनी रीडिंग पाने के  लिए हमें        kreem_veda पर मैसेज कर�।

सही तरीके  से अपना ब्रेसलेट पहनना, साफ करना, एनर्जाइज़ करना और
उसकी देखभाल करना सीख�।

गुरुवार को Amethyst पहनना शुरू करने के  लिए पारंपरिक रूप से एक अच्छा
दिन माना जाता है, क्योंकि इसे ज्ञान, विकास और सकारात्मक मार्गदर्शन से
जोड़ा जाता है।
पहनने से पहले ब्रेसलेट को हल्के  से साफ करें, कु छ पल उसे हाथ में रखें और एक
सकारात्मक इरादा मन म� रख�।
आप इसे किसी भी हाथ में पहन सकते हैं। पारंपरिक मान्यताओं के  अनुसार,
बायाँ हाथ ऊर्जा को ग्रहण करने से जुड़ा माना जाता है, जबकि दायाँ हाथ
ऊर्जा देने या व्यक्त करने से जुड़ा माना जाता है।
आप वही हाथ चुनें जिसमें आपको ब्रेसलेट पहनना सबसे आरामदायक और
अर्थपूण� लगे।

अपना व्य��गत इरादा तय कर�
ब्रेसलेट पहनने से पहले कु छ शांत पल लें और अपने मन में एक सरल इरादा तय
करें।
आप कह सकते ह�:
“मैं अपने जीवन में स्पष्टता, शांति, सकारात्मक विचार और सार्थक विकास
का स्वागत करता/करती �ँ।”
आप अपनी पसंद के  अनुसार ऐसा इरादा भी बना सकते हैं जो आपके  लिए
व्यक्तिगत और खास हो।



देखभाल और व्यक्तिगत
माग�दश�न

कई crystal traditions में ब्रेसलेट को साफ करने या रिचार्ज करने की
प्रथाओं का इस्तेमाल किया जाता है। इसका उद्देश्य ब्रेसलेट को तरोताज़ा
करना और अपने इरादे से दोबारा जुड़ना होता है।

यह आसान तरीका अपनाए:ँ

1. अपने �ेसलेट को �कसी साफ और शांत जगह पर रख�।
2. इसे नमी और लंबे समय तक पड़ने वाली सीधी धूप से दूर रख�।
3. शांत होकर बैठ�  और कुछ गहरी साँस� ल�।
4. ब्रेसलेट को हाथ म� रख� और अपने सकारात्मक इरादे पर ध्यान द�।
5. इसे रातभर सुर��त जगह पर रखा रहने द�।
जब भी आपको लगे कि आपको एक नई शुरुआत की जरूरत है, आप
इस प्रक्रिया को दोहरा सकते ह�।

देखभाल क� खास सलाह

Amethyst लंबे समय तक सीधी धूप के  संपर्क  में रहने के  प्रति
संवेदनशील हो सकता है, जिससे समय के  साथ उसके  रंग पर असर पड़
सकता है।
कठोर सफाई के तरीक� और के�मकल्स का इस्तेमाल करने से बच�।

अपने �ेसलेट को �रचाज� कैसे कर�

किन चीज़� से बच�
अपने �ेसलेट को संुदर और अ�� ���त म� बनाए रखने के �लए:

लंबे समय तक सीधी धूप म� रखने से बच�।
इसे परफ्यूम, �े, तेल और कठोर के�मकल्स से दूर रख�।
तेज़ डिटज�ट या �घसने वाले क्लीनर का इस्तेमाल न कर�।
ब्रेसलेट को लंबे समय तक पानी म� �भगोकर न रख�।
ऐसी गतिविधियों से पहले इसे उतार दें जिनसे इसका elastic

cord खिंच या खराब हो सकता है।
जब इसे न पहन रहे ह�, तो इसे सुर��त जगह पर रख�।
अपने ब्रेसलेट की अच्छी तरह देखभाल करें, ताकि यह आपकी
रोज़ाना क� �दनचया� का एक खूबसूरत �हस्सा बना रहे।

⭐क्या यह प्लेट आपक� कंुडली के �लए उपयुक्त है?

Amethyst Crystal Bracelet अलग-अलग राशियों के  लोगों के
लिए उपयुक्त है और इसे व्यक्तिगत पसंद और पारंपरिक crystal

practices के  आधार पर चुना जा सकता है।
Crystal आपकी व्यक्तिगत practice का हिस्सा बन सकता है,
लेकिन इसे professional advice का विकल्प नहीं माना जाना

चा�हए।

🎁 FREE Personalised 10-Year Kundli & Palm
Reading

अपनी रीडिंग पाने के  लिए हमें        kreem_veda पर मैसेज कर�।



अक्सर पूछे  जाने वाले सवाल
(FAQs)

क्या म� अपना Amethyst Bracelet रोज़ पहन सकता/सकती �ँ?

हाँ। आप इसे अपनी रोज़ाना की दिनचर्या का हिस्सा बनाकर पहन सकते
हैं, बशर्ते यह आरामदायक रहे और आप इसे ऐसी गतिविधियों से सुरक्षित
रखें �जनसे �ेसलेट खराब हो सकता है।

क्या म� इसे पहनकर सो सकता/सकती �ँ?

हाँ, अगर आपको इसे पहनकर सोना आरामदायक लगता है। हालांकि,
सोते समय ब्रेसलेट उतारने से उसके  elastic cord को अनावश्यक रूप
से �ख�चने या टूटने से बचाने म� मदद �मल सकती है।

क्या पुरुष और म�हलाए ँदोन� यह �ेसलेट पहन सकते ह�?

बिल्कु ल। यह ब्रेसलेट पुरुषों और महिलाओं दोनों के  लिए उपयुक्त है और
इसे रोज़ाना gemstone accessory के रूप म� पहना जा सकता है।

क्या मैं इसे दूसरे crystal bracelets के  साथ पहन सकता/सकती
हूँ?

मुझे इसे �कतनी बार साफ या �रचाज� करना चा�हए?

इसका कोई निश्चित नियम नहीं है। जब भी आपको सही लगे, आप एक
सरल cleansing या intention-setting routine अपना सकते ह�।

एक ऐसी बात जो ज़्यादातर लोग कभी नहीं जान
पाते...
बहुत से लोग crystals पहनते हैं, लेकिन उन्हें यह पता नहीं होता कि वे
वास्तव में उनकी व्यक्तिगत जरूरतों और इरादों के  लिए सही हैं या
नहीं।

आपके  लक्ष्य, विश्वास, जीवनशैली और—अगर आप ज्योतिष को
मानते हैं—आपकी जन्म कुं डली भी आपके  लिए सही crystal चुनने में
माग�दश�न कर सकती है।

अगर आप शांति, स्पष्टता, आत्म-चिंतन या आध्यात्मिक अभ्यास की
ओर आकर्षित होते हैं, तो Amethyst आपके  लिए एक अर्थपूर्ण विकल्प
हो सकता है।

अपने ब्रेसलेट को अपने इरादे की रोज़ाना याद दिलाने वाला साथी बनने
दें।

🎁 Kreem Veda ग्राहकों के  लिए निःशुल्क
माग�दश�न

Kreem Veda चुनने के  लिए धन्यवाद के  रूप में, हम आपको FREE
Personalised 10-Year Kundli & Palm Reading प्रदान करते

हैं।
अपनी रीडिंग के  लिए        kreem_veda पर हमें के वल ये जानकारी

भेज�:
आपका नाम
जन्म की तारीख

जन्म का समय (य�द पता हो)
जन्म स्थान

हथेली क� एक साफ़ फोटो (वैक�ल्पक)

हमारी टीम आपकी निःशुल्क व्यक्तिगत रिपोर्ट तैयार करेगी, जिससे आपको
अपनी अनोखी जीवन यात्रा को बेहतर समझने में मदद मिल सके । 

Kreem Veda परिवार का �हस्सा बनने के �लए धन्यवाद।
हम आपके  जीवन के  हर कदम पर प्रेम, शांति, खुशी और सकारात्मकता

की कामना करते ह�।

हाँ। कई लोग अलग-अलग crystals को एक साथ पहनना पसंद करते
हैं। आप ऐसे combinations चुन सकते हैं जो आपको आरामदायक
और आपके  �लए अथ�पूण� लग�।

अगर मेरा �ेसलेट टूट जाए तो क्या होगा?

ब्रेसलेट का टूटना अपने आप में इस बात का संके त नहीं है कि कु छ
नकारात्मक हुआ है।
हो सकता है कि cord या crystals सामान्य इस्तेमाल के  कारण घिस
गए हों। ब्रेसलेट को repair या replace करने का फै सला लेने से पहले
उसके  cord और दूसरे �हस्स� को अ�� तरह जाँच ल�।
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