
 करुं गली माला क� पूरी गाइड
पारंप�रक उपयोग, देखभाल और आध्या�त्मक अभ्यास

आपकी करुं गली माला के  साथ द� जाने वाली एक �वशेष गाइड

आपकी क�ंगली माला म� आपका स्वागत है

पारंपरिक मान्यताओं के  अनुसार, लोग करुं गली माला को इन उद्देश्यों से
पहनते ह�:

✔ भावनात्मक संतुलन और मन की शांति को बढ़ावा देने के  लिए
 ✔ ध्यान और प्रार्थना के  दौरान एकाग्रता बनाए रखने में सहायता के
लिए
 ✔ सकारात्मक और अनुशा�सत सोच को बढ़ावा देने के �लए
 ✔ नकारात्मक प्रभाव� से सुर�ा के प्रतीक के रूप म�
 ✔ आध्यात्मिक जागरूकता और भक्ति को मजबूत करने के  लिए
 ✔ धैर्य, विनम्रता और सजगता के  साथ जीवन जीने की रोज़ाना याद
दिलाने के �लए

कई लोग इसे के वल इसलिए भी पहनते हैं क्योंकि वे इसके  पारंपरिक
महत्व से आध्या�त्मक रूप से जुड़ाव महसूस करते ह�।

पहली बार पहनने से पहले शु��
पहली बार अपनी करुं गली माला पहनने से पहले पारंपरिक रूप से उसे
शुद्ध करने क� सलाह द� जाती है।

पारंप�रक शु�� �व�ध

1. अपने हाथों को अच्छी तरह धो ल�।
2. माला को साफ सफेद या पीले कपड़े पर रख�।
3. माला के मो�तय� पर साफ पानी या गंगाजल क� कुछ बंूद� �छड़क� ।
4. पास म� एक द�पक या अगरब�ी जलाए।ं
5. श्रद्धा और आभार के साथ स�े मन से प्राथ�ना कर�।
6. एक मुलायम सूती कपड़े से माला को धीरे-धीरे प�छ�।

माला के  लकड़ी के  मोतियों को पानी में भिगोने से बचें, क्योंकि ज्यादा
नमी उनके प्राकृ�तक �फ�नश को प्रभा�वत कर सकती है।

माला को ऊजा�वान कैसे कर�
(प्राण प्र�त�ा)
कई भक्त नियमित रूप से इस्तेमाल करने से पहले अपनी माला को
आध्या�त्मक रूप से ऊजा�वान करना पसंद करते ह�।

इसकी एक सरल पारंप�रक �व�ध है:

किसी साफ जगह पर शांत होकर बैठ� ।
माला को दोन� हाथ� म� पकड़�।
अपनी आंखें बंद करें और अपने संकल्प या उद्देश्य पर ध्यान लगाए।ं
अपने पसंद�दा मंत्र का 11, 21 या 108 बार जाप कर�।

आमतौर पर �कए जाने वाले मंत्र जाप:

ॐ नमः �शवाय
ॐ
आपका गुरु मंत्र
आपके  व्यक्तिगत आध्या�त्मक अभ्यास से जुड़ा कोई भी मंत्र

पारंपरिक रूप से माना जाता है कि जटिल पूजा-विधि करने से ज्यादा
महत्वपूर्ण सच्ची श्रद्धा और भ�� है।

💬 आपके  �लए व्य�क्तगत आध्या�त्मक माग�दश�न

करुं गली माला को पारंपरिक रूप से ग्राउंडिंग और आध्यात्मिक
अनुशासन से जोड़ा जाता है। हालांकि, हर व्यक्ति की जन्म कुं डली और

हथेली क� रेखाए ंअलग होती ह�।

अपने जन्म विवरण और जीवन यात्रा के  आधार पर आध्यात्मिक मार्गदर्शन
पाने के  लिए         kreem_veda पर हमें मैसेज करें और पर्सनलाइज्ड
पामिस्ट्री रीडिंग और 10 साल की कुं डली भविष्यवाणी प्राप्त कर�।

लोग क�ंगली माला क्य� पहनते ह�?

करुं गली माला करुं गली (Black Ebony) पेड़ की पवित्र लकड़ी से
बनाई जाती है। भारतीय आध्यात्मिक परंपराओं में इस लकड़ी को सदियों
से विशेष महत्व दिया जाता रहा है। यह लकड़ी अपनी मजबूती,
टिकाऊपन और गहरे प्राकृ�तक रंग के �लए जानी जाती है।

कई भक्त करुं गली माला को सुरक्षा, अंदरूनी स्थिरता, अनुशासन
और आध्यात्मिक विकास के  प्रतीक के  रूप में पहनते हैं। इसका
उपयोग ध्यान, मंत्र जाप, रोज़ की प्रार्थना और अन्य आध्यात्मिक
अभ्यास� के दौरान भी �कया जाता है।

पारंपरिक मान्यताओं के  अनुसार, करुं गली की लकड़ी मन को शांत और
स्थिर रखने में मदद कर सकती है। साथ ही, यह ध्यान और आत्म-

अनुशासन को बढ़ावा देने के  लिए भी मानी जाती है। हालांकि, हर व्यक्ति
का अनुभव अलग हो सकता है। इसलिए माला को आध्यात्मिक सहारे
के  रूप में देखना चाहिए, किसी पक्के  या निश्चित समाधान के  रूप में
नहीं।

करुं गली माला क्या है?



 करुं गली माला कैसे पहन�?

करुं गली माला को पारंपरिक रूप से सम्मान और सकारात्मक भाव
के  साथ गले में पहना जाता है।

बहुत से लोग:

इसे पूरे दिन पहनते ह�।
ध्यान और मंत्र जाप के  दौरान इसका उपयोग करते ह�।
आध्यात्मिक अभ्यास और मं�दर जाने के समय इसे पहनते ह�।
इसे हृदय के  पास रखते हैं, ताकि यह उन्हें उनके  आध्यात्मिक
लक्ष्यों क� याद �दलाती रहे।

कु छ साधक इसे के वल प्रार्थना के  समय पहनना पसंद करते हैं, जबकि
कु छ लोग इसे रोज़ पहनते ह�।

कौन-से �दन शुभ माने जाते ह�?
माला को सच्ची श्रद्धा के  साथ किसी भी दिन पहना जा सकता है। फिर
भी, बहुत से लोग इसे पहली बार इन दिन� म� पहनना पसंद करते ह�:

सोमवार
गुरुवार
शनिवार
महा�शवरा�त्र
गुरु पू�ण�मा
पूर्णिमा या अमावस्या

आखिरकार, किसी खास तारीख को चुनने से ज्यादा महत्वपूर्ण नियमित
आध्यात्मिक अभ्यास को माना जाता है।

इसे �कस हाथ म� पहनना चा�हए?
करुं गली माला को आमतौर पर कलाई में पहनने के  बजाय गले में
पहना जाता है।

अगर आपके  पास करुं गली ब्रेसलेट है, तो कई साधक इसे पारंपरिक रूप
से दाहिने हाथ में पहनना पसंद करते हैं। वहीं, कु छ लोग अपने व्यक्तिगत
आध्या�त्मक माग�दश�न या प�रवार क� परंपरा के अनुसार इसे पहनते ह�।

इसके  लिए कोई एक �न��त साव�भौ�मक �नयम नह� है।

माला कब उतारनी चा�हए?
बहुत से लोग इन प�र���तय� म� माला उतारना पसंद करते ह�:

नहाने या तैरने से पहले
क्लोरीन वाले पानी म� जाने से पहले
बहुत ज्यादा शारी�रक मेहनत वाले काम के दौरान
माला पर सीधे परफ्यूम या के�मकल लगाने से पहले
अगर पहनकर सोने म� असु�वधा हो, तो सोते समय

वहीं, कु छ लोग अपनी व्यक्तिगत मान्यताओं के  अनुसार इसे लगातार
पहनते ह�।

अपनी करंुगली माला क� देखभाल
सही देखभाल करने से लकड़ी के  मोतियों की खूबसूरती और टिकाऊपन
लंबे समय तक बना रहता है।

आसान देखभाल के तरीके

✔ इसे साफ कपड़े क� थैली म� रख�।
✔ इसे ज्यादा नमी से दूर रख�।
✔ इसे तेज या कठोर के�मकल के संपक�  म� आने से बचाए।ं
✔ समय-समय पर इसे सूखे सूती कपड़े से प�छ�।
✔ इसे लंबे समय तक सीधी धूप म� रखने से बचाए।ं
✔ अगर धागा �घसने या ढ�ला होने लगे, तो उसे बदल द�।

✨ आपके  �लए सही उपाय जान�

करुं गली माला एक अर्थपूर्ण आध्यात्मिक साथी हो सकती है, लेकिन हर
व्यक्ति के �लए सबसे उपयुक्त उपाय अलग हो सकते ह�।

पामिस्ट्री रीडिंग और 10 साल की कुं डली भविष्यवाणी आपकी
व्यक्तिगत जीवन यात्रा के आधार पर आपको �वशेष माग�दश�न दे सकती है।

अपनी रीडिंग पाने के  लिए हमें        kreem_veda पर मैसेज कर�।

अपनी माला को आध्यात्मिक रूप से ऊर्जावान
बनाए रखना
बहुत से साधक इन बात� को अपनी �दनचया� का �हस्सा बनाते ह�:

माला का उपयोग करते हुए �नय�मत रूप से मंत्र जाप करना।
माला पहनने से पहले प्राथ�ना करना।
इस्तेमाल न करने पर इसे साफ पूजा �ान पर रखना।
माला को सम्मान के साथ संभालना।
इसे सीधे फश� पर रखने से बचना।

पारंपरिक रूप से माना जाता है कि नियमित आध्यात्मिक अभ्यास
माला के प�वत्र महत्व को बनाए रखने म� मदद करता है।



करुं गली माला पहनते समय किन
चीज़� से बच�?

पारंप�रक मान्यताओं के अनुसार, इन बात� से बचने क� को�शश कर�:

माला को लापरवाही से फ� कना या �गराना।
लंबे समय तक खराब या टूट� हुई माला पहनना।
मोतियों को परफ्यूम या तेज के�मकल के संपक�  म� लाना।
अपनी माला को बार-बार दूसर� के साथ साझा करना।
माला को गंद� या अस्वच्छ जगह पर रखना।
इसे बिना सम्मान के केवल फैशन क� चीज़ क� तरह पहनना।

अपनी माला को एक पवित्र आध्यात्मिक वस्तु के  रूप म� सम्मान द�।

आम गलतियाँ जो लोग करते ह�

❌ माला को पहली बार शुद्ध �कए �बना पहनना।
❌ अपनी तरफ से प्रयास �कए �बना तुरंत बदलाव क� उम्मीद करना।
❌ निय�मत प्राथ�ना या ध्यान करना भूल जाना।
❌ धागा कमजोर होने के बावजूद उसे समय पर न बदलना।
❌ लकड़ी के मो�तय� क� सही देखभाल न करना।
❌ यह मान लेना कि माला अके ले ही जीवन की सभी परेशानियां दूर कर
सकती है।

पारंपरिक रूप से माला को भक्ति और आध्यात्मिक अनुशासन में
सहायक माना जाता है। इसे समझदारी से किए जाने वाले कार्यों और
व्यक्तिगत �वकास का �वकल्प नह� माना जाता।

अक्सर पूछे जाने वाले सवाल
क्या कोई भी क�ंगली माला पहन सकता है?

हाँ। पारंपरिक रूप से यह महिलाओं और पुरुषों दोनों के  लिए उपयुक्त
मानी जाती है।

क्या म� इसे रोज़ पहन सकता/सकती �ँ?

हाँ। बहुत से भक्त इसे अपनी रोज़ की आध्यात्मिक दिनचर्या का हिस्सा
बनाकर रोज़ पहनते ह�।

क्या म� इसे पहनकर सो सकता/सकती �ँ?

अगर आपको आरामदायक लगे तो पहनकर सो सकते हैं। हालांकि, कु छ
लोग मो�तय� और धागे क� सुर�ा के �लए सोने से पहले इसे उतार देते ह�।

क्या म� इसका उपयोग मंत्र जाप के �लए कर सकता/सकती �ँ?

हाँ। करुं गली माला का उपयोग आमतौर पर ध्यान, जाप और प्रार्थना के
दौरान किया जाता है। 

अगर माला का धागा ढ�ला हो जाए तो क्या करना चा�हए?

धागा पूरी तरह टूटने से पहले उसे सम्मानपूव�क बदल द�।

क्या म� माला को धो सकता/सकती �ँ?

लकड़ी के  मोतियों को पानी में भिगोने से बचें। जरूरत पड़ने पर उन्हें
मुलायम, सूखे कपड़े से धीरे-धीरे साफ करें। अगर जरूरी हो, तो हल्के  गीले
कपड़े का इस्तेमाल �कया जा सकता है।

क्या हर व्य�� को इसका एक जैसा अनुभव होता है?

नहीं। आध्यात्मिक अनुभव हर व्यक्ति के  लिए अलग हो सकते हैं और ये
कई बातों पर निर्भर करते हैं, जैसे श्रद्धा, नियमितता, जीवनशैली और
व्यक्तिगत परिस्थितियां। 

🎁 Kreem Veda ग्राहकों के  लिए निःशुल्क
माग�दश�न

अं�तम �वचार
करुं गली माला को पारंपरिक रूप से ध्यान, प्रार्थना और सजग जीवन
जीने के �लए एक प�वत्र साथी माना जाता है।
इसे सच्चे मन से पहनें, सम्मान के  साथ इसकी देखभाल करें और इसे
अपने अंदर की शांति और आध्यात्मिक विकास के  प्रति आपके  संकल्प
की याद �दलाने द�।

Kreem Veda चुनने के �लए धन्यवाद।

हम आपको FREE Personalised 10-Year Kundli & Palm
Reading प्रदान करते ह�।

रिपोर्ट प्राप्त करने के  लिए हमें        kreem_veda पर यह जानकारी भेज
—

आपका नाम
जन्म ति�थ

जन्म समय (यदि पता हो)
जन्म स्थान

अपनी हथेली क� एक साफ़ फोटो (वैक�ल्पक)

हमारी टीम आपके  लिए एक निःशुल्क व्यक्तिगत रिपोर्ट तैयार करेगी, जिससे
आप अपनी जीवन यात्रा को बेहतर ढंग से समझ सक� ।

Kreem Veda परिवार का �हस्सा बनने के �लए आपका धन्यवाद।

हम आपके  जीवन के  हर कदम पर प्रेम, शांति, सुख और सकारात्मकता की
शुभकामनाए ँदेते ह�।
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