
आपकी Kreem Veda
ब्रेसलेट क� संपूण� माग�द�श�का

Kreem Veda Clear Quartz ब्रेसलेट चुनने के  लिए आपका
धन्यवाद।

क्लियर क्वार्ट्ज (Clear Quartz) को "मास्टर हीलर" कहा जाता है।
इसे आमतौर पर मानसिक स्पष्टता, सकारात्मक ऊर्जा, एकाग्रता, संतुलन
और आध्या�त्मक �वकास से जोड़ा जाता है।

अपने ब्रेसलेट को हमेशा विश्वास, सकारात्मक सोच और एक स्पष्ट
संकल्प (Intention) के साथ पहन�।

ब्रेसलेट पहनना कब शुरू कर�?
आप अपना ब्रेसलेट सोमवार, गुरुवार या रविवार से पहनना शुरू कर
सकते ह�।

बेहतर अनुभव के �लए:

स्नान करने के बाद सुबह के समय पहन�।
पहनने से पहले कुछ क्षण �ेसलेट को अपने हाथ म� रख�।
पहनने से पहले मन म� एक सकारात्मक संकल्प ल�।

ब्रेसलेट �कस हाथ म� पहन�?

बायाँ हाथ

सकारात्मक ऊर्जा प्राप्त करने के
लिए
मानसिक स्पष्टता और एकाग्रता
बढ़ाने के �लए
मन की शां�त के �लए
अंतर्ज्ञान (Intuition) मजबूत
करने के �लए
आध्यात्मिक विकास में सहायता के
लिए

दायाँ हाथ

आत्मविश्वास के  साथ स्वयं को व्यक्त
करने के �लए
अपने लक्ष्यों पर ध्यान बनाए रखने के
लिए
सकारात्मक कदम उठाने के �लए
अपने संकल्पों को साकार करने की
दिशा में आगे बढ़ने के  �लए
दूसरों तक सकारात्मक ऊर्जा पहुँचाने
के  �लए

वही हाथ चुनें जिसमें आपको सबसे अधिक सहज महसूस हो और जो आपके
व्यक्तिगत उ�ेश्य के अनुसार सही लगे।

अपना व्यक्तिगत संकल्प (Personal
Intention) तय करें
ब्रेसलेट पहनने से पहले मन ही मन कोई सकारात्मक वाक्य दोहराएँ, जैसे
—

"मैं अपने जीवन में स्पष्टता, सकारात्मक ऊर्जा, बुद्धिमत्ता और
सफलता का स्वागत करता/करती �ँ।"

एक स्पष्ट संकल्प आपको अपने जीवन के  लक्ष्य और आध्यात्मिक यात्रा
पर कें ��त रहने म� मदद करता है।

⭐ क्या आप जानना चाहते हैं कि आपका भविष्य क्या
कहता है?

Kreem Veda के  ग्राहक होने के  नाते आपको FREE Personalised
10-Year Kundli & Palm Reading प्राप्त करने का अवसर �मलता है।

इससे आपको अपने—
करियर

आर्थिक ���त
रिश्त�

अपनी खू�बय�
और जीवन के अवसर�

के  बारे म� व्य�क्तगत जानकारी �मल सकती है।
अपनी �रपोट� �ाप्त करने के �लए हम� kreem_veda पर संदेश भेज�।

जानें कि अपने ब्रेसलेट को सही तरीके  से कै से पहनें, शुद्ध करें, ऊर्जावान
बनाए ंऔर उसक� उ�चत देखभाल कैसे कर�।



अपने ब्रेसलेट को दोबारा
ऊर्जावान (Recharge) कै से

करें?

माना जाता है कि Clear Quartz ऊर्जा को अपने भीतर ग्रहण करता
है और उसे बढ़ाने का काय� करता है।
इसीलिए समय-समय पर इसकी सफाई (Cleansing) और रीचार्ज
करना अ�ा माना जाता है।

रीचाज� करने के आसान तरीके
सुबह क� हल्क� धूप म� 15–30 �मनट रख�।
पूरी रात चाँदनी म� रख�, �वशेषकर पू�ण�मा क� रात।
इसे Selenite Charging Plate पर रखें।
अपने ध्यान (Meditation) या पूजा स्थल के पास रख�।
सफाई के बाद नया सकारात्मक संकल्प ल�।

हर 2–4 सप्ताह में या जब भी आपको लगे कि ब्रेसलेट को दोबारा
ऊर्जावान करने क� आवश्यकता है, उसे रीचाज� कर�।

किन बात� का ध्यान रख�?
अपने �ेसलेट को अ�� �स्थ�त म� बनाए रखने के �लए—

तेज़ रसायन� (Chemicals) और परफ्यूम से दूर रख�।
नहाने या तैरने से पहले उतार द�।
इसे गिरने या �कसी कठोर सतह से टकराने से बचाए।ँ
लंबे समय तक अत्यधिक गम� म� न रख�।
उपयोग न होने पर इसे साफ और सूखी जगह पर रख�।

अपने ब्रेसलेट क� हमेशा सावधानी और सम्मान के साथ देखभाल कर�।

🌟 क्या यह ब्रेसलेट आपकी कुं डली के  अनुसार उपयुक्त
है?

Clear Quartz को सामान्यतः मानसिक स्पष्टता, हीलिंग,
एकाग्रता, सकारात्मक ऊर्जा और आध्यात्मिक विकास से जोड़ा

जाता है।

कई लोग इसे अपनी रा�श क� परवाह �कए �बना पहनते ह�।

ले�कन हर व्य�क्त क� जन्म कंुडली अलग होती है।

आपकी FREE Personalised 10-Year Kundli & Palm
Reading के  आधार पर हमारी टीम आपके  जन्म विवरण देखकर
व्यक्तिगत आध्यात्मिक मार्गदर्शन दे सकती है और यह समझने में
मदद कर सकती है कि क्या Clear Quartz आपके  लिए सबसे

उपयुक्त ��स्टल है।

अपना निःशुल्क मार्गदर्शन प्राप्त करने के  लिए      kreem_veda
पर संदेश भेज�।



अक्सर पूछे  जाने वाले प्रश्न
(FAQs)

क्या म� अपना Clear Quartz �ेसलेट रोज़ पहन सकता/सकती �ँ?

हाँ। यह रोज़ पहनने के �लए उपयुक्त है।

क्या इसे पहनकर सो सकते ह�?

हाँ। बहुत से लोग इसे पहनकर सोते हैं, जबकि कु छ लोग आराम के  लिए
उतार देते ह�।
जो आपको अ�धक आरामदायक लगे, वही कर�।

क्या म� इसे दूसरे ��स्टल �ेसलेट के साथ पहन सकता/सकती �ँ?

हाँ।
अक्सर लोग इसे दूसरे क्रिस्टल्स के  साथ पहनते हैं क्योंकि माना जाता है
कि यह उनक� सकारात्मक ऊजा� को बढ़ाने म� मदद करता है।

इसे �कतनी बार रीचाज� करना चा�हए?

हर 2–4 सप्ताह में या जब भी आपको लगे कि इसे दोबारा ऊर्जावान
करने क� आवश्यकता है, तब इसे रीचाज� कर�।

क्या कोई भी व्य�� Clear Quartz पहन सकता है?

हाँ।
इसे हर उम्र के  लोग पहनते हैं जो मानसिक स्पष्टता, एकाग्रता, संतुलन
और सकारात्मक ऊजा� चाहते ह�।

एक ऐसी बात जो अधिकांश लोग कभी नहीं जान
पाते...
बहुत से लोग वर्षों तक क्रिस्टल पहनते रहते हैं, लेकिन उन्हें यह पता ही
नहीं होता कि जो क्रिस्टल वे पहन रहे हैं, क्या वह वास्तव में उनकी जन्म
कुं डली के अनुसार सबसे उपयुक्त है या नह�।

सही क्रिस्टल का चुनाव आपकी आध्यात्मिक यात्रा को और भी अधिक
साथ�क तथा व्य�क्तगत बना सकता है।

🎁 Kreem Veda ग्राहकों के  लिए निःशुल्क
व्यक्तिगत माग�दश�न

Kreem Veda चुनने के �लए धन्यवाद।

हम आपको FREE Personalised 10-Year Kundli & Palm
Reading प्रदान करते ह�।

रिपोर्ट प्राप्त करने के  लिए हमें       kreem_veda पर यह जानकारी भेज
—

आपका नाम
जन्म ति�थ

जन्म समय (यदि पता हो)
जन्म स्थान

अपनी हथेली क� एक साफ़ फोटो (वैक�ल्पक)

हमारी टीम आपके  लिए एक निःशुल्क व्यक्तिगत रिपोर्ट तैयार करेगी, जिससे
आप अपनी जीवन या�ा को बेहतर ढंग से समझ सक� ।

Kreem Veda परिवार का �हस्सा बनने के �लए आपका धन्यवाद।

हम आपके  जीवन के  हर कदम पर प्रेम, शांति, सुख और सकारात्मकता की
शुभकामनाए ँदेते ह�।



आपकी Selenite Charging
Plate के  �लए पूरी Guide

Kreem Veda Selenite Charging Plate चुनने के  लिए
धन्यवाद।

Selenite को cleansing, clarity, peace और positive

energy से जुड़ा माना जाता है। इसका इस्तेमाल आमतौर पर crystal

bracelets, crystal malas, pendants, rings और दूसरी
spiritual चीज़ों को cleanse और recharge करने के  लिए किया
जाता है, ताकि वे fresh महसूस हों और रोज़ाना इस्तेमाल के  लिए तैयार
रहें।

इस्तेमाल शुरू करने का सबसे अ�ा �दन
आप अपनी Selenite Charging Plate का इस्तेमाल सोमवार,
गुरुवार या किसी भी ऐसे दिन से शुरू कर सकते हैं जो आपके  लिए
खास या meaningful हो।

अपनी Personal Intention तय कर�
अपनी bracelet को plate पर रखने से पहले कु छ पल शांत होकर
अपनी intention पर ध्यान द�।

आप कह सकते ह�:

“मेरी bracelet positive energy, peace, clarity और divine

blessings से भर जाए।”

⭐ जानना चाहते ह� �क आपका भ�वष्य क्या कहता है?
Kreem Veda customer के  रूप में आप FREE Personalised
10-Year Kundli & Palm Reading प्राप्त कर सकते हैं। इससे
आपको अपने career, finances, relationships, strengths और

life opportunities के  बारे म� insights �मल सकते ह�।

अपनी reading पाने के  लिए हमें        kreem_veda पर message
करें।

Selenite Plate का इस्तेमाल कैसे कर�
अपनी crystal bracelet या दूसरी spiritual चीज़ों को Selenite

Plate पर 4–8 घंटे या रातभर रखें।
अपने crystals को energetically refreshed रखने में मदद के
लिए इसका �नय�मत रूप से इस्तेमाल कर�।
अपनी रोज़ाना की spiritual practice में Selenite Plate का
इस्तेमाल और उसक� देखभाल कैसे कर�, यह जान�।

अपनी रोज़ाना की आध्यात्मिक साधना में Selenite Plate का
इस्तेमाल और उसक� देखभाल कैसे कर�, यह जान�।



अपनी Bracelet को
Recharge कै से कर�

Selenite को naturally energy को cleanse और recharge

करने वाला माना जाता है, लेकिन आप अपनी bracelet को नियमित
रूप से फिर से refresh कर सकते हैं। 

आसान Charging Steps
Selenite Charging Plate का इस्तेमाल करना बहुत आसान है:

अपनी crystal bracelet या spiritual item को Selenite

Plate पर रखें।
उसे 4–8 घंटे या रातभर plate पर रहने द�।
अपनी bracelet को plate पर रखते समय positive

intention रखें।
Extra energy refresh के  लिए आप कभी-कभी Selenite

Plate को हल्क� चांदनी म� रख सकते ह�।
जब भी आपको लगे कि आपके  crystals को energetic

cleansing की ज़रूरत है, तब plate का इस्तेमाल कर�।

किन चीज़� से बच�
Selenite Plate को पानी से न धोएँ, क्योंकि Selenite एक
soft natural mineral है।
Plate को गिराने या उस पर scratches आने से बचाए।ँ
इसे लंबे समय तक नमी या humidity से दूर रखें।
Plate पर बहुत भारी चीज़� न रख�।
इस्तेमाल न करने पर इसे साफ, सूखी और सम्मानजनक जगह
पर रखें।

⭐ क्या आपकी Bracelet इस Selenite Plate के
लिए Suitable है?

Selenite Charging Plate का इस्तेमाल ज़्यादातर crystal
bracelets और spiritual items को cleanse और

recharge करने के �लए �कया जा सकता है।

हालाँकि, हर crystal bracelet हर व्यक्ति के  लिए ideal
match नहीं होती। आपकी birth chart यह संके त दे सकती है
कि आपकी personal energy और life goals के  लिए कोई

दूसरा crystal बेहतर suited हो सकता है।

अगर आप जानना चाहते हैं कि आपकी current crystal
bracelet आपके  लिए सही है या नहीं और क्या इसे इस

Selenite Charging Plate के  साथ effectively इस्तेमाल
किया जा सकता है, तो हमारी team आपको FREE

Personalised 10-Year Kundli & Palm Reading दे
सकती है।

हम आपको समझने में मदद करेंगे कि आपका current crystal
आपके  लिए suitable है या फिर आपकी horoscope और

intentions के  साथ बेहतर alignment रखने वाला कोई दूसरा
crystal आपके  �लए recommend कर�गे।

अपनी complimentary guidance पाने के  लिए हमें
kreem_veda पर message करें।



अक्सर पूछे  जाने वाले प्रश्न
(FAQs)

Selenite Charging Plate का इस्तेमाल कैसे कर�?

अपनी crystal bracelet या दूसरी spiritual चीज़ों को 4–8 घंटे या
रातभर plate पर रखें। 

मैं �कन चीज़� को Recharge कर सकता/सकती �ँ?

आप crystal bracelets, malas, pendants, rings, tumbled
stones और दूसरी छोटी spiritual चीज़ों को recharge कर सकते
हैं। 

मुझे Plate का �कतनी बार इस्तेमाल करना चा�हए?

आप इसे जितनी बार चाहें इस्तेमाल कर सकते हैं। बहुत से लोग अपने
crystals को हफ्ते में एक बार recharge करते हैं या जब उन्हें लगता है
कि energy को refresh करने की ज़रूरत है, तब इसका इस्तेमाल
करते हैं। 

क्या हर कोई Selenite Charging Plate का इस्तेमाल कर
सकता है?

हाँ। यह उन लोगों के  लिए suitable है जो अपने crystals को
cleanse और recharge करना चाहते हैं और अपने आसपास एक
peaceful spiritual space बनाना चाहते हैं। 

मुझे इसे �कतनी बार Recharge करना चा�हए?

जब भी आपको सही लगे, अपनी bracelet को recharge करें, या
कम से कम हर कु छ हफ्तों में एक बार positive intention के  साथ
इसे recharge करें। 

एक Secret जो ज़्यादातर लोग कभी नहीं जान
पाते...
बहुत से लोग सालों तक crystals पहनते रहते हैं, लेकिन उन्हें यह पता
नहीं होता कि वे वास्तव में वही crystal पहन रहे हैं या नहीं जो उनकी
personal energy के  साथ सबसे अ�ा match करता है।

क्योंकि हर व्यक्ति की birth chart अलग होती है, इसलिए जो crystal

एक व्यक्ति के  लिए अच्छा काम करता है, ज़रूरी नहीं कि वह किसी दूसरे
व्यक्ति के �लए भी ideal choice हो।

अपनी birth details के  आधार पर सही crystal चुनना आपको
अपनी spiritual choice के  बारे में ज्यादा informed decision

लेने म� मदद कर सकता है।

🎁 Kreem Veda ग्राहकों के  लिए निःशुल्क
व्यक्तिगत माग�दश�न

Kreem Veda चुनने के �लए धन्यवाद।

हम आपको FREE Personalised 10-Year Kundli & Palm
Reading प्रदान करते ह�।

रिपोर्ट प्राप्त करने के  लिए हमें       kreem_veda पर यह जानकारी भेज
—

आपका नाम
जन्म ति�थ

जन्म समय (यदि पता हो)
जन्म स्थान

अपनी हथेली क� एक साफ़ फोटो (वैक�ल्पक)

हमारी टीम आपके  लिए एक निःशुल्क व्यक्तिगत रिपोर्ट तैयार करेगी, जिससे
आप अपनी जीवन या�ा को बेहतर ढंग से समझ सक� ।

Kreem Veda परिवार का �हस्सा बनने के �लए आपका धन्यवाद।

हम आपके  जीवन के  हर कदम पर प्रेम, शांति, सुख और सकारात्मकता की
शुभकामनाए ँदेते ह�।
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