
आपकी Kreem Veda
ब्रेसलेट क� संपूण� माग�द�श�का

Kreem Veda Carnelian Bracelet चुनने के  लिए आपका
धन्यवाद।

कार्नेलियन (Carnelian) को प्रेरणा (Motivation) और साहस
(Courage) का पत्थर माना जाता है। ऐसा विश्वास किया जाता है कि
यह आत्मविश्वास बढ़ाने, रचनात्मकता को प्रोत्साहित करने, दृढ़ संकल्प
को मजबूत करने और जीवन के  प्रति सकारात्मक व ऊर्जावान सोच
विक�सत करने म� मदद करता है।

इसे एक स्पष्ट उद्देश्य (Intention) के  साथ पहनें और हर दिन इसे अपने
लक्ष्यों क� ओर आत्म�व�ास के साथ आगे बढ़ने क� याद �दलाने द�।

पहनना कब शुरू कर�?
आप अपना Carnelian Bracelet मंगलवार या रविवार की सुबह
स्नान करने के बाद पहनना शुरू कर सकते ह�।

पहनने से पहले कु छ क्षण ब्रेसलेट को अपने हाथों में रखें, कु छ गहरी साँसें
लें और अपने उ�ेश्य (Intention) के बारे म� मन ही मन सोच�।

ब्रेसलेट �कस हाथ म� पहन�?

बायाँ हाथ 

आत्मवि�ास और साहस
सकारात्मक ऊर्जा
प्रेरणा और जुनून
रचनात्मकता और नई प्रेरणा
भावनात्मक संतुलन

दायाँ हाथ

आत्मवि�ास को व्यक्त करना
नेतृत्व क्षमता को मजबूत करना
सकारात्मक कदम उठाना
लक्ष्य पर ध्यान बनाए रखना
अपने उद्देश्यों को प्राप्त करना

जिस हाथ में पहनना आपको सबसे सहज लगे और जो आपके  उद्देश्य से मेल
खाता हो, उसी हाथ म� पहन�।

अपना व्य�क्तगत संकल्प (Intention) तय कर�
ब्रेसलेट पहनने से पहले कु छ सेकं ड के  लिए अपनी आँखें बंद करें और
मन ही मन अपना संकल्प दोहराए।ँ

उदाहरण:

"मैं अपने जीवन में आत्मविश्वास, साहस, सफलता और
सकारात्मक ऊजा� का स्वागत करता/करती �ँ।"

एक स्पष्ट संकल्प आपको अपने व्यक्तिगत लक्ष्यों पर कें द्रित रहने में मदद
करता है।

⭐ क्या आप जानना चाहते हैं कि आपका भविष्य
आपके  क�रयर और सफलता के बारे म� क्या कहता है?
Kreem Veda के  ग्राहक होने के  नाते आपको FREE Personalised
10-Year Kundli & Palm Reading प्राप्त करने का अवसर मिलता

है।
इससे आपको अपने—

करियर
आर्थिक ���त

रिश्त�
अपनी खू�बय�

और जीवन के अवसर�
के  बारे म� व्य�क्तगत जानकारी �मल सकती है।

अपनी रिपोर्ट प्राप्त करने के  लिए हमें       kreem_veda पर संदेश भेज�।

जानें कि अपने ब्रेसलेट को सही तरीके  से कै से पहनें, शुद्ध करें, ऊर्जावान
बनाए ंऔर उसक� उ�चत देखभाल कैसे कर�।



अपने ब्रेसलेट को दोबारा ऊर्जा
(Recharge) कै से द�?

अन्य आध्यात्मिक साधनों की तरह, आपके  ब्रेसलेट को भी समय-समय
पर नई ऊर्जा देने क� आवश्यकता हो सकती है।

आसान तरीके
सुबह क� धूप म� 30–60 �मनट रख�।
पूरी रात Selenite Charging Plate पर रखें।
ब्रेसलेट हाथ में लेकर कोई सकारात्मक पुष्टि (Affirmation) या
प्राथ�ना कर�।

हर 2–4 सप्ताह में या जब भी आपको लगे कि ब्रेसलेट की ऊर्जा कम हो
गई है, उसे दोबारा �रचाज� कर�।

किन बात� का ध्यान रख�?
अपने �ेसलेट को अ�� ���त म� बनाए रखने के �लए—

इत्र, के �मकल और तेज़ साबुन से बचाए।ँ
तैरने या स्नान करने से पहले उतार द�।
इसे कठोर सतह पर �गरने या टकराने से बचाए।ँ
उपयोग में न होने पर साफ और सूखी जगह पर रख�।
हमेशा सकारात्मक भावना और सावधानी के साथ संभाल�।

🌟 क्या यह ब्रेसलेट आपकी कुं डली के  अनुसार उपयुक्त
है?

हर व्यक्ति क� जन्म कंुडली अलग होती है।

हालाँकि बहुत से लोग आत्मविश्वास, प्रेरणा, रचनात्मकता और
सकारात्मक ऊर्जा के  लिए Carnelian पहनते हैं, लेकिन आपकी जन्म
कुं डली यह समझने में मदद कर सकती है कि यह आपके  लिए सबसे

उपयुक्त ��स्टल है या नह�।

हमारी FREE Personalized 10-Year Kundli & Palm
Reading के  माध्यम से हमारी टीम आपकी जन्म जानकारी के  आधार

पर सरल आध्या�त्मक माग�दश�न प्रदान करेगी।

अपनी FREE Personalized Reading पाने के  लिए हमें
kreem_veda पर संदेश भेज�।



अक्सर पूछे  जाने वाले प्रश्न
(FAQs)

मुझे रोज़ �कतनी देर तक �ेसलेट पहनना चा�हए?

सबसे अ�ा अनुभव पाने के �लए आप इसे रोज़ पहन सकते ह�।

क्या म� इसे सोते समय पहन सकता/सकती �ँ?

हाँ, य�द इसे पहनकर आपको आराम महसूस होता है।
यदि सोते समय असु�वधा महसूस हो, तो सोने से पहले इसे उतार द�।

क्या म� इसे दूसरे ��स्टल �ेसलेट के साथ पहन सकता/सकती �ँ?

हाँ। आपके  व्यक्तिगत लक्ष्यों के  अनुसार Carnelian को कई अन्य
क्रिस्टल �ेसलेट के साथ पहना जा सकता है।

मुझे इसे �कतनी बार �रचाज� करना चा�हए?

आमतौर पर हर 2–4 सप्ताह म� इसे �रचाज� करना उ�चत माना जाता है।

अगर मेरा �ेसलेट टूट जाए तो क्या कर�?

बहुत से लोगों का मानना है कि टूटा हुआ ब्रेसलेट अपना उद्देश्य पूरा कर
चुका होता है या उसने काफी ऊर्जा अपने अंदर समाहित कर ली होती है।
आवश्यकता होने पर आप सम्मानपूर्वक उसकी जगह नया ब्रेसलेट पहन
सकते ह�।

एक ऐसा रहस्य जिसे ज़्यादातर लोग कभी नहीं जान
पाते...
बहुत से लोग वर्षों तक क्रिस्टल ब्रेसलेट पहनते हैं, लेकिन उन्हें कभी पता
ही नहीं चलता कि जो क्रिस्टल वे पहन रहे हैं, वह वास्तव में उनकी जन्म
कुं डली और जीवन-पथ के अनुसार सही है या नह�।

सही क्रिस्टल के वल दिखने में अच्छा लगने वाले क्रिस्टल की तुलना में
आपकी व्य��गत जीवन-या�ा का बेहतर साथ दे सकता है।

अपनी जन्म कुं डली को समझना आपको अधिक सही और सोच-

समझकर आध्या�त्मक �नण�य लेने म� मदद कर सकता है।

🎁 Kreem Veda ग्राहकों के  लिए निःशुल्क
व्यक्तिगत माग�दश�न

Kreem Veda चुनने के �लए धन्यवाद।

हम आपको FREE Personalised 10-Year Kundli & Palm
Reading प्रदान करते ह�।

रिपोर्ट प्राप्त करने के  लिए हमें       kreem_veda पर यह जानकारी भेज
—

आपका नाम
जन्म ति�थ

जन्म समय (यदि पता हो)
जन्म स्थान

अपनी हथेली क� एक साफ़ फोटो (वैक�ल्पक)

हमारी टीम आपके  लिए एक निःशुल्क व्यक्तिगत रिपोर्ट तैयार करेगी, जिससे
आप अपनी जीवन या�ा को बेहतर ढंग से समझ सक� ।

Kreem Veda परिवार का �हस्सा बनने के �लए आपका धन्यवाद।

हम आपके  जीवन के  हर कदम पर प्रेम, शांति, सुख और सकारात्मकता की
शुभकामनाए ँदेते ह�।
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