
7 मुखी रु�ाक्ष गाइड
अपनी पवित्र माला को कै से पहनें, पूजा करें, शुद्ध करें, ऊर्जावान बनाएं

और उसकी देखभाल कर�
पारंपरिक आध्या�त्मक मान्यताओं पर आधा�रत

आपके  7 मुखी रु�ाक्ष म� आपका स्वागत है
Kreem Veda का 7 मुखी रु�ाक्ष चुनने के �लए धन्यवाद।

रुद्राक्ष के वल एक पवित्र दाना नहीं है—यह श्रद्धा, भक्ति और आध्यात्मिक
अनुशासन का प्रतीक है।

पारंपरिक हिंदू मान्यताओं के  अनुसार, 7 मुखी रुद्राक्ष का संबंध माता
महालक्ष्मी, जो समृद्धि और प्रचुरता की देवी हैं, से माना जाता है। इसका
संबंध पारंपरिक रूप से भगवान अनंत (आदि शेष) और शनि ग्रह
(Saturn) से भी माना जाता है।

रुद्राक्ष का वास्तविक आध्यात्मिक महत्व एक असली रुद्राक्ष, सच्ची श्रद्धा,
नियमित प्रार्थना और अच्छे  आचरण से आता है। रुद्राक्ष को पहनना या
उसकी पूजा करना पारंपरिक रूप से ईश्वर के  साथ अपने संबंध को
मजबूत करने और अपने विचारों व कार्यों में सकारात्मकता बनाए रखने
का एक तरीका माना जाता है।

7 मुखी रु�ाक्ष क्या है?
7 मुखी रुद्राक्ष एक प्राकृ तिक पवित्र दाना है, जिसमें एक सिरे से दूसरे सिरे
तक जाने वाली सात स्पष्ट प्राकृ तिक रेखाएं (मुख) होती ह�।

कई पीढ़ियों से भक्त इस रुद्राक्ष को प्रार्थना, ध्यान और रोज़ाना की
आध्यात्मिक साधना के  दौरान पहनते या इसकी पूजा करते आए हैं।
पारंपरिक रूप से इसे संतुलन, जिम्मेदारी, कृ तज्ञता और आध्यात्मिक
समृद्धि का प्रतीक माना जाता है।

कई भक्त इसे पहनते या इसक� पूजा करते ह� ता�क:

आध्या�त्मक अनुशासन मजबूत हो
ध्यान और मंत्र जाप म� गहराई आए
भावनात्मक संतुलन और धैय� बढ़े
कृ तज्ञता और सकारात्मक सोच �वक�सत हो
अच्छे  और सही जीवन पर ध्यान बना रहे
भगवान शिव और माता महालक्ष्मी के प्र�त भ�क्त गहरी हो

ये पारंपरिक आध्यात्मिक मान्यताएं हैं। इन्हें निश्चित परिणाम, आर्थिक
लाभ क� गारंट� या �च�कत्सा सलाह नह� माना जाना चा�हए।

रुद्राक्ष क� शु�द्ध कैसे कर� (शु�द्ध)
पहली बार रुद्राक्ष को पहनने या उसकी पूजा करने से पहले पारंपरिक
रूप से एक सरल शु�द्ध प्र��या करने क� सलाह द� जाती है।

1. रुद्राक्ष को साफ पानी से धीरे-धीरे धोए।ं
2. उस पर गंगाजल (अधिक अच्छा माना जाता है) या शुद्ध पानी छिड़कें
अथवा उससे रुद्राक्ष को धोएं। कु छ परंपराओं में साफ पानी से धोने से
पहले कच्चे दूध का भी उपयोग �कया जाता है।
3. रुद्राक्ष को एक साफ कपड़े, तांबे की थाली या अपनी पूजा की जगह
पर रखें।
4. सच्चे मन और कृतज्ञता के साथ सरल प्राथ�ना कर�।

व्यक्तिगत आध्या�त्मक माग�दश�न चा�हए?

हर व्यक्ति क� जन्म कंुडली और जीवन यात्रा अलग होती है।

व्यक्तिगत हस्तरेखा अध्ययन और 10 साल की कुं डली भविष्यवाणी के
माध्यम से आपकी हथेली की रेखाओं और जन्म कुं डली के  आधार पर
पारंपरिक मार्गदर्शन प्राप्त किया जा सकता है। इससे आपको ऐसे

आध्यात्मिक उपाय चुनने में मदद मिल सकती है जो आपकी व्यक्तिगत
जीवन यात्रा के �लए उपयुक्त ह�।

अपनी रीडिंग के  लिए हमें        kreem_veda पर मैसेज कर�!

रुद्राक्ष को ऊजा�वान कैसे कर� (प्राण प्र�त�ा)
शांत मन से �कसी शांत जगह पर बैठ�  और रु�ाक्ष को दोन� हाथ� म� पकड़�।

अगर संभव हो तो शुरुआत करने से पहले एक दीया या अगरबत्ती
जलाए।ं

नीचे दिए गए पारंपरिक मंत्रों में से किसी एक का 11 या 108 बार जाप
करें:

ॐ हुं नमः
या
ॐ महालक्ष्म्यै नमः

मंत्र जाप के  बाद सच्चे मन से प्रार्थना करें और रुद्राक्ष को पहनने या अपने
पूजा घर में रखने से पहले एक सकारात्मक आध्यात्मिक संकल्प लें।

पारंपरिक सुझाव: नियमित प्रार्थना, अच्छे  कर्म और सच्ची भक्ति को बड़े
और जटिल अनु�ान� से अ�धक महत्वपूण� माना जाता है।



7 मुखी रु�ाक्ष कैसे पहन�

7 मुखी रुद्राक्ष को पारंपरिक रूप से अलग-अलग तरीकों से पहना जा
सकता है:

गले में पेंडेंट के  रूप में (सबसे सामान्य तरीका)
रुद्राक्ष माला के रूप म�
दाहिनी कलाई म� �ेसलेट के रूप म�
अपनी पसंद के अनुसार साफ सूती, रेशमी, चांद� या सोने के धागे म�

कई भक्त सुबह स्नान करने और प्रार्थना करने के  बाद इसे पहनना पसंद
करते ह�।

रुद्राक्ष को सम्मान और सकारात्मक भावना के  साथ पहनना धागे या
चेन क� साम�ी से अ�धक महत्वपूण� माना जाता है।

सबसे शुभ �दन
पारंप�रक रूप से इन �दन� को �वशेष रूप से शुभ माना जाता है:

सोमवार
गुरुवार
शुक्रवार

सुबह स्नान और प्रार्थना करने के  बाद इसे पहनना आमतौर पर सबसे
अच्छा समय माना जाता है।

क्या इसे पूजा घर म� रखा जा सकता है?
हां।

कई भक्त 7 मुखी रुद्राक्ष को पहनने के  बजाय अपने घर के  मंदिर में रखना
पसंद करते ह�।

अगर आप इसे अपने पूजा घर म� रखते ह�:

इसे साफ कपड़े, तांबे क� थाली या लकड़ी के आसन पर रख�।
इसे भगवान �शव या माता महालक्ष्मी के पास रख�।
इसे सीधे जमीन पर रखने से बच�।
संभव हो तो रोज़ पूजा के  दौरान फू ल, अगरबत्ती, चंदन का लेप या
दीया अ�प�त कर�।
प्रार्थना करते समय ॐ नमः शिवाय, ॐ हुं नमः या अपने पसंदीदा
मंत्र का जाप कर�।

आप ध्यान या जाप के  दौरान रुद्राक्ष को हाथ में भी पकड़ सकते हैं और
फिर सम्मानपूव�क उसे वापस पूजा �ान पर रख सकते ह�।

रुद्राक्ष को कब उतारना चा�हए?
कई भक्त रुद्राक्ष को पूरे �दन पहने रखते ह�।

वहीं कुछ लोग इसे इन समय� पर उतारना पसंद करते ह�:

साबुन या श�पू से नहाते समय
तैराक� करते समय
भारी शारी�रक काम या खेल-कूद के दौरान
ऐसी गतिविधियों में जिनम� तेज रसायन� का इस्तेमाल होता है

कु छ परंपराओं में सोते समय भी रुद्राक्ष पहनने की बात कही जाती है,
जबकि कु छ लोग सोने से पहले इसे उतार देते हैं। दोनों तरीके  व्यक्तिगत
पसंद और परंपरा के अनुसार अपनाए जाते ह�।

अगर आप रुद्राक्ष उतारते हैं, तो उसे सम्मानपूर्वक अपने पूजा घर में या
साफ सूती कपड़े क� थैली म� रख�।

देखभाल और रखरखाव
अपने रु�ाक्ष को अ�� ���त म� बनाए रखने के �लए:

जरूरत पड़ने पर इसे पानी से धीरे-धीरे साफ कर�।
मुलायम कपड़े से इसे अ�� तरह सुखाए।ं
अगर रुद्राक्ष सूखा महसूस हो तो कभी-कभी थोड़ी मात्रा में प्राकृ तिक
तेल लगाए।ं
परफ्यूम, डिटज�ट और तेज रसायन� से बचाए।ं
जब इस्तेमाल न कर रहे ह�, तो इसे साफ और सूखी जगह पर रख�।

व्यक्तिगत आध्या�त्मक माग�दश�न

हस्तरेखा अध्ययन और 10 साल की कुं डली भविष्यवाणी आपकी
हथेली की विशेष रेखाओं और जन्म कुं डली के  आधार पर पारंपरिक

मार्गदर्शन प्रदान कर सकते हैं। इससे आपको ऐसे आध्यात्मिक उपाय चुनने
में मदद �मल सकती है जो आपक� व्य�क्तगत जीवन यात्रा के अनुरूप ह�।

अपनी रीडिंग के  लिए हमें        kreem_veda पर मैसेज कर�!



अपने रुद्राक्ष को आध्यात्मिक रूप
से ऊजा�वान बनाए रख�

कई भक्त अपने रुद्राक्ष को आध्यात्मिक रूप से ऊर्जावान बनाए रखने के
लिए:

नियमित रूप से ॐ नमः शिवाय का जाप करते ह�।
रोज़ाना प्रार्थना के  दौरान ॐ हुं नमः का जाप करते ह�।
रुद्राक्ष पहनकर या हाथ म� पकड़कर ध्यान करते ह�।
इसे साफ और प�वत्र �ान पर रखते ह�।
पूजा के  दौरान फूल, अगरब�ी या द�या अ�प�त करते ह�।
ईमानदारी, करुणा, कृतज्ञता और अनुशासन के साथ जीवन जीते ह�।

पारंपरिक शिक्षाओं में इस बात पर जोर दिया गया है कि सच्ची
आध्यात्मिक साधना ही रुद्राक्ष को पहनने या उसकी पूजा करने का
वास्त�वक अथ� देती है।

किन बात� से बच�
पारंप�रक रूप से इन बात� से बचने क� सलाह द� जाती है:

दूसरे लोग� को अपना रु�ाक्ष �नय�मत रूप से पहनने देना।
इसे परफ्यूम, �डटज�ट या तेज रसायन� के संपक�  म� लाना।
इसे गंदी या अशुद्ध जगह पर रखना।
टूटे हुए या नकली रु�ाक्ष को पहनना।
इसे बिना सम्मान के केवल आभूषण क� तरह पहनना।
के वल रुद्राक्ष से बदलाव की उम्मीद करना, जबकि अपने प्रयास,

प्राथ�ना और अ�े आचरण पर ध्यान न देना।

अक्सर पूछे जाने वाले सवाल
क्या म� इसे हर �दन पहन सकता/सकती �ं?

हां। कई भक्त 7 मुखी रुद्राक्ष को अपनी रोज़ाना की आध्यात्मिक दिनचर्या
का �हस्सा बनाकर प्र�त�दन पहनते ह�।

क्या म� इसे केवल पूजा घर म� रख सकता/सकती �ं?

हां। बहुत से लोग इसे सम्मानपूर्वक अपने घर के  मंदिर में रखते हैं और
बिना पहने इसक� पूजा करते ह�।

क्या मैं इसे पहन भी सकता/सकती हूं और पूजा घर में भी रख
सकता/सकती �ं?

हां। कई भक्त इसे दिन में पहनते हैं और उतारने के  बाद पूजा घर में रख
देते ह�।

क्या म�हलाए ं7 मुखी रु�ाक्ष पहन सकती ह�?
हां। पारंपरिक रूप से पुरुष और महिलाएं दोनों ही असली 7 मुखी रुद्राक्ष
पहन या उसक� पूजा कर सकते ह�।

क्या म� इसे दूसरे रु�ाक्ष के साथ पहन सकता/सकती �ं?

हां। व्यक्तिगत पसंद या पारंपरिक मार्गदर्शन के  अनुसार इसे दूसरे रुद्राक्ष
के  साथ भी पहना जाता है। 

अं�तम �वचार
चाहे आप अपने 7 मुखी रुद्राक्ष को गले या कलाई में पहनें, या रोज़ाना
पूजा के  लिए उसे अपने पूजा घर में रखें, उसे श्रद्धा, भक्ति और सम्मान
के  साथ रख�।

इसे अपने जीवन में कृ तज्ञता, अनुशासन, करुणा और निरंतर
आध्यात्मिक विकास का रोज़ाना स्मरण कराने वाला माध्यम बनाए।ं

🎁 Complimentary Guidance
for Kreem Veda Customers

सामान्य गल�तयां
❌ पहली बार पहनने से पहले रु�ाक्ष क� शु�द्ध न करना।
❌ निय�मत देखभाल करना भूल जाना।
❌ असली रु�ाक्ष क� जगह नकली रु�ाक्ष खरीद लेना।
❌ इस्तेमाल न करने पर रु�ाक्ष को लापरवाही से कह� भी रख देना।
❌ तुरंत परिणाम की उम्मीद करते हुए प्रार्थना और ध्यान को
नजरअंदाज करना।
❌ रुद्राक्ष को सच्ची श्रद्धा और सम्मान के  साथ न पहनना या उसकी
पूजा न करना।

As a thank you for choosing Kreem Veda, we offer you a
FREE Personalised 10-Year Kundli & Palm Reading.

Simply message us on       kreem_veda with:
• Your name

• Date of birth
• Time of birth (if known)

• Place of birth
• A clear photo of your palm (optional)

Our team will prepare your complimentary personalised
report to help you better understand your unique life

journey.
Thank you for being part of the Kreem Veda family. We
wish you love, peace, happiness and positivity in every

step of your journey.


	अपनी पवित्र माला को कैसे पहनें, पूजा करें, शुद्ध करें, ऊर्जावान बनाएं और उसकी देखभाल करें
	7 मुखी रुद्राक्ष कैसे पहनें
	सबसे शुभ दिन
	क्या इसे पूजा घर में रखा जा सकता है?
	रुद्राक्ष को कब उतारना चाहिए?
	देखभाल और रखरखाव
	व्यक्तिगत आध्यात्मिक मार्गदर्शन
	क्या मैं इसे दूसरे रुद्राक्ष के साथ पहन सकता/सकती हूं?



